
No. 商品名 材料 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 食物繊維(g) 食塩相当量(g) アレルゲン

1 ベーグル（プレーン）

米粉、白高きび粉、て
んさい糖、パン酵母、
サイリウム種皮粉末、
米油、天日塩

264.6 4.5 3.6 55.6 0.7 0.9

2 ベーグル（プレッツェル）

米粉、白高きび粉、ﾒｰ
ﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ、パン酵母、
サイリウム種皮粉末、
米油、天日塩

253.9 4.5 3.1 53.6 0.3 0.9

3 ベーグル（ココアチョコ）

米粉、ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰﾁｮｺﾁｯ
ﾌﾟ、ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ、白高き
び粉、てんさい糖、パ
ン酵母、サイリウム種
皮粉末、米油、天日塩

293.2 4.7 7.8 53.4 0.6 0.8

4 ベーグル（黒糖いちじく）

米粉、ﾄﾞﾗｲ無花果、白
高きび粉、黒糖、パン
酵母、サイリウム種皮
粉末、米油、天日塩

268.6 4.2 2.5 60.7 2.0 0.7

5 ベーグル（ブルーベリー）

米粉、ブルーベリー､ク
ランベリー、白高きび
粉、てんさい糖、パン
酵母、サイリウム種皮
粉末、米油、天日塩

295.3 4.6 2.8 64.7 2.3 0.8

6 ベーグル（紅茶ｵﾚﾝｼﾞﾋﾟｰﾙ）

米粉、ｵﾚﾝｼﾞﾋﾟｰﾙ、白高
きび粉、てんさい糖、
パン酵母、紅茶、サイ
リウム種皮粉末、米
油、天日塩

294.6 4.4 2.8 64.9 0.3 0.9 オレンジ

7 ベーグル（ほうじ茶あんこ）

米粉、無添加粒あん、
白高きび粉、てんさい
糖、パン酵母、ほうじ
茶ﾊﾟｳﾀﾞｰ、サイリウム
種皮粉末、米油、天日
塩､けしの実

8 ベーグル（抹茶あんこ）

米粉、無添加粒あん、
白高きび粉、てんさい
糖、パン酵母、抹茶ﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ、サイリウム種皮粉
末、米油、天日塩、ご
ま

ごま

9 ベーグル（大葉ウィンナー）

米粉、無添加ウィンナ
ー、白高きび粉、てん
さい糖、パン酵母、大
葉､サイリウム種皮粉
末、米油、天日塩

276.1 6.3 6.0 52.1 0.4 1.0 豚肉

10 ベーグル（シナモンロール風）

米粉、有機シナモンパ
ウダー、白高きび粉、
てんさい糖、パン酵
母、サイリウム種皮粉
末、米油、天日塩

288.7 4.9 3.2 61.7 0.3 0.9

11 ベーグル（カレー）

米粉、お野菜カレー
具、白高きび粉、てん
さい糖、パン酵母、サ
イリウム種皮粉末、米
油、カレー粉、天日塩､
米粉パン粉

大豆

12 ベーグル（ピザ風）

米粉、無塩トマトジュ
ース、トマト、白高き
び粉、てんさい糖、パ
ン酵母、サイリウム種
皮粉末、米油、天日塩､
オレガノ、バジル

大豆

13 カンパーニュ（ハーフ）

米粉、片栗粉、米油、
てんさい糖、サイリウ
ム種皮粉末、パン酵
母、天日塩

563.8 8.4 9.4 114.9 1.2 0.2

14 ナッツとドライフルーツのカン
パーニュ（ハーフ）

米粉、MIXナッツ、レ
ーズン、クランベリ
ー、片栗粉、米油、黒
糖、サイリウム種皮粉
末、パン酵母、天日塩

758.5 12.1 20.2 137.3 0.7 0.2
くるみ、アーモン
ド、カシューナッ

ツ

15 塩パン
米粉、てんさい糖、米
油、サイリウム種皮粉
末、パン酵母、天日塩

177.3 3.0 1.8 38.8 0.5 0.7

16 メロンパン

米粉、てんさい糖、米
油、ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ、片栗
粉、おからﾊﾟｳﾀﾞｰ、サ
イリウム種皮粉末、か
ぼちゃﾊﾟｳﾀﾞｰ、パン酵
母、天日塩､ｱﾙﾐﾌﾘｰBP

360.6 4.5 10.7 62.3 2.1 0.7 大豆

17 リュスティック(紅茶クランベリ
ーいちじく)

米粉、無花果、クラン
ベリー、片栗粉、米
油、黒糖、サイリウム
種皮粉末、パン酵母、
天日塩

466.4 6.3 6.6 100.2 0.8 1.4

18 リュスティック(オレンジピール
と胡桃)

米粉、胡桃、オレンジ
ピール、片栗粉、米
油、黒糖、サイリウム
種皮粉末、パン酵母、
天日塩

498.1 7.4 15.5 86.1 1.5 1.5 くるみ、オレンジ

19 リュスティック(抹茶とお豆)

20 リュスティック(ベーコントマト
バジル)

リュスティック(チョコとオレン
ジピール)

栄養成分表


